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Redacción

Viaje culinario por la Nochebuena y Navidad

Ya se acercan las fiestas navideñas y las típicas cenas y comidas familiares de Nochebuena. En

países de todo el mundo debe haber en estos momentos gente pensando en estas fiestas, en lo que 

van a cenar en las noches más señaladas y en cuántos comensales se van a sentar a la mesa.

Podemos decir que, en líneas generales, estas cuestiones serán comunes en todo el mundo.

En lo que no hay coincidencia es en los platos concretos que se van a servir en cada país. Aunque

quienes celebran estas fechas conmemoran lo mismo, los platos típicos de esta celebración varían 

dependiendo de las tradiciones de cada país.

Por si deciden pasar estas fiestas fuera de España, ofrecemos un repaso a los platos típicos de estas 

fiestas en varios países. Antes de empezar nuestra enumeración, solo nos queda prometer que al

final de este texto no vamos a hacer ninguna referencia a hipotéticos aumentos de peso ni a

propósitos para el año que viene sobre ir al gimnasio o cosas así. Ahora se trata de disfrutar. Lo que
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