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El Testamento Vital: L eyes autondmicas

1.- (Quéesel testamento vital?

El testamento vital 0 documento de instrucciones previas es e nombre genérico con e que se conocen
aguellos documentos en que una per sona manifiesta sus deseos expresos acer ca de su tratamiento médico
en caso de hallarse inconsciente, 0 incapacitada para expresarse, por causa de una enfermedad,
frecuentemente terminal.

La realizacion de un documento de voluntades anticipadas y, sobretodo, €l proceso de reflexién e informacion
gue ha de implicar su otorgamiento posibilita el conocimiento de los deseosy valores del paciente, para poder
influir en las decisiones futuras que le afecten. Se trata de una forma de continuar gjerciendo €l derecho a ser
respetado con los valores propios, asegurando que este respeto se mantendra cuando se presente una situacion
de mas vulnerabilidad.
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