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Cinco claves que nos pueden ayudar a prevenir €
cancer

A pesar de los avances en la medicina y de los medios de deteccion precoz que se han extendido en los
ultimos afios, el cancer sigue siendo una de las principales causas de mortalidad en el mundo. En Espafa
es el segundo motivo de muerte después de las enfermedades cardiovascul ares.

Seguin la Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC por sus siglas en inglés), solo en €l
afno 2020 se produjeron en e mundo 9,9 millones de muertes como consecuencia de esta enfermedad. Segun
este organismo internacional, se espera un incremento de la mortalidad en los préximos afios, estimandose
el nimero de fallecimientos en mas de 16 millones en 2040.

El informe Las cifras del cancer en Espafia 2022, recientemente editado por la Sociedad Espafiola de

Oncologia Médica, (SEOM), segun los céalculos realizados por la Red Espanola de Registros de Cancer
(Redecan), sefiala que durante este afio se va a superar los 280.000 nuevos casos de cancer en Espafia, una
cifra especialmente mala, ya no solo en términos cuantitativos, sino porque, de cumplirse, representaria un
incremento con respecto del afio pasado, que se cerrd con una cifra algo superior alos 276.000 enfermos. El
IARC, por su parte, estima gque en Espafia la mortalidad por cancer seincrementara...
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