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Consg os para combatir |la ansiedad

https.//www.youtube.com/watch?v=19qgGRuTBaY

La ansiedad es la enfermedad psiquiatrica que mas personas padecen en € mundo. Los datos
publicados por la OMS en 2019 estimaban en 264 millones el nimero de sujetos que viven dia a dia
con ella. Sentir estrés en momentos ocasionales es normal. Sin embargo, cuando las preocupaciones
sevuelven diarias, excesivasy se siente miedo irracional por algo, estamos hablando de ansiedad.

Esta situacién se ha visto agravada con la crisis sanitaria provocada por la Covid-19. En €
primer afio de pandemia las personas que acudieron al médico por ataques de ansiedad aumentaron
en un 25%, al igua que el nimero de diagnosticados con algun trastorno de ansiedad y depresion.

Estos trastornos pueden curarse y controlarse. El primer paso y e mas importante es acudir al
meédico cuando empecemos a experimentar sintomas. Asi podran diagnosticar de manera fiable s
gue lo que padecemos es ansiedad y descartar otras patologias. Una vez tengamos una evaluacion

segura,
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