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Consgos para combatir el ciberacoso

https://www.youtube.com/watch?v=smEOgfyGRq0& t=2s

El acoso por medio de Internet es mas comun de lo que parece. Sentir que estas protegido por una pantalla o
escribiendo desde una cuenta falsa 0 anénima impulsa que este tipo de acciones se realicen con mas frecuencia
y por mas individuos.

La llegada de Internet y la apariciéon de las redes sociales han abierto nuevas posibilidades de comunicacion
entre las personas. Pero € uso que se haga de estas herramientas podra tener resultados beneficiosos o,
por el contrario, perjudiciales paralas personas.

La intimidacion y la violencia que se comete a través de Internet no son menos graves que la fisica.
Los efectos que provoca en las victimas son principalmente psicoldgicos, dafiando la autoestima y la
capacidad de relacionarse con €l resto de personas. Pero, hay veces que las consecuencias también traspasan a
lo fisico.

¢Como combatirlo?

Ignorar

No cometas €l error de responder a los mensajes que estan cargados de odio 0 ira, eso solo le dard mas
motivacion a agresor de seguir molestandote. Ten en cuenta que |0 que busca es provocar unareaccion en ti.
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