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Cinco habitos para ser un abogado eficaz
https://youtu.be/402RkU7aDoM

La abogacia es una profesion de gran prestigio, la vida en sociedad es posible gracias a la labor que tienen
como defensores de los derechos e intereses de las personas fisicas y/o juridicas, |o que a veces puede ser
mas estresante de o que algunos imaginan.

Se trata de un oficio que, si bien ofrece ventgjas atractivas como la recompensa emocional y econémica,
también trae consigo tener que ser constantes, sacrificar horas de tiempo personal y dedicar un gran
esfuer zo cuando se traten de largas jornadas de trabgo.

Lo que conlleva a que los abogados tengan que lidiar con € estrés derivado del alto volumen de trabgjo y de la
frustracion de no lograr que los casos obtengan los resultados esperados en ocasiones. Estas situaciones
originan que e rendimiento de los trabajadores se vea disminuido, pero existen hébitos para que los
abogados sean mas efectivos:

M ar cate propositos

Define qué quieres conseguir en cada situacion, en el trabgjo en general y en cada caso que lleves. Una vez
gue tienes unos fines claros, disefia estrategias con los pasos a seguir para obtener los resultados que
deseas.

Tener propdsitos sirve parague alahoradedes ...
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