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Astenia primaveral: qué esy como se combate

Ahora que empiezan a subir las temperaturasy que los dias tienen mas horas de luz, es posible que hayas
notado un cansancio poco habitual, problemas para conciliar a suefio o, incluso en ocasiones, una sensacion
de cierto desanimo. Si es asi, posiblemente padezcas |0 que comUnmente se conoce como astenia primaveral.

Aungue no hay una definicion exacta, se puede decir que la astenia primaveral es una sensacion pasajeray
subjetiva de cansancio, tanto fisico como intelectual, que sin tener una causa organica definida esta
correlacionada con € inicio dela primaver a, especialmente si el calor se presenta demasiado pronto.

La astenia primaveral no tiene consideracion de enfermedad dentro del Catdlogo de Clasificacion
Internacional de Enfermedades de la Organizacion Mundial de la Salud. En realidad, es un estado en si mismo
gue no tiene un valor patolégico, sino que parece estar relacionado con desdrdenes en el mecanismo
fisiol6gico normal de adaptacion del cuerpo alas condiciones variables propias del cambio de estacion.

Este estado no tiene unos sintomas claramente definidos. Suele englobar desde una sensacion inexplicable
de tristeza hasta algo tan difuso como “pocas ganas de hacer nada’”. Esta sensacion ...
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