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Cinco lecciones estoicas para meorar en tu vida
laboral y personal

El estoicismo es una filosofia que pretende redirigir nuestra vida, aportando herramientas con las que
potenciar y alcanzar €l objetivo final de esta: la eudaimonia, méas conocida como felicidad.

El estoicismo fue fundado por Zendn de Citio en & afio 300 a.C., quien estudio en Atenas diferentes
corrientes filosoficas, tomando lo mejor de cada una de €ellas y afiadiéndolas sus propias ideas. Parte del

atractivo de esta corriente reside en su préctica. En vez de dedicar tiempo a realizar debates intelectuales,
lo que se busca es ayudar alidiar con |los problemas diarios a través de la practica.

El objetivo de esta corriente era ensefiar a vivir y tomar mejores decisiones. La solucion de las
adversidades que se dan en e camino laboral y persona responden en la mayoria de las veces en las
determinaciones pasadas que se han tomado. Por eso, la solucion es tomar mejores decisiones. cuando las
elecciones mejora, tu vidatambién lo hara

Si se quiere mejorar anivel personal y anivel laboral, esfacil lograrlo aplicando atu vida diariauna serie de
lecciones estoicas:

Vive apegado a la naturaleza
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