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Postres frescos y caser os para consumir este
Verano

https://youtu.be/UY fxit9Y oOc

En verano el apetito disminuye y solo apetece comer platos que no den més calor corporal que € que
ya provoca la temperatura ambiente. En los programas de cocina dan numerosas opciones de recetas
que preparar en esta época aunque |os postres son los grandes olvidados. Sin embargo, existen varias
opciones faciles de hacer en casay muy refrescantes.

M ousse de sandia

Es una receta tan facil de elaborar que hasta los més pequefios de la casa podrian entretenerse
haciéndola. Existen varias formas de elaborarla. La mas sencilla consiste en cortar la sandia en
trozos, retirar las pepitas para después triturarla 'y agregar la leche condensaday €l zumo de naranja
hasta que quede todo bien mezclado. Por dltimo, verter la mezcla en vasos 'y dejar refrigerar durante,
minimo, una hora.

Otra manera de preparar la mouse de sandia es con la propia fruta, gelatina, zumo de limon,
azlcar, nata para montar y menta. Al igual que antes cortamos la sandia, retirando las pepitasy ...
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