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Consgos para mantener el cerebro saludable

Hay quienes dicen que € corazdn es e 6rgano mas complejo que tiene € ser humano pero ese
argumento solo es vélido cuando se habla de cuestiones de amor. A nivel cientifico, € cerebro es
uno de los Organos vitales del organismoy, sin duda, €l mas dificil de entender. Dispone del lado
derecho y e lado izquierdo, cada uno destinado a una funcionalidad distinta: el primero a la
imaginacion, la creatividad, laintuicidn, los sentimientos y las artes; mientras que € otro se asociaa
andlisis, lalogica, las matematicasy € lenguaje.

Es el encargado de controlar tanto las reacciones fisicas y sensoriales como las cognitivas. Casi tres
cuartas partes que lo componen es agua, consumiendo diariamente el 20% de la energia 'y oxigeno
del organismo. Es e mejor circuito eléctrico que hay, sin que ninguna méaquina pueda imitar su

velocidad de actuacion: transporta la informacion a 360 kilometros por hora.

El pasado viernes 22 dejulio se celebr 6 el Dia Mundial de Cerebro, promovido por la Feder
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