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Lalentitud delajusticiatambién afecta ala
salud mental de profesionalesy justiciables

Resulta notorio e incuestionable que los profesionales juridicos (abogados, procuradores, graduados
sociales, jueces, fiscales, magistrados, agentes judiciales, tramitadores procesales, gestores
procesales...), en algin momento durante su gercicio profesional, han padecido algunos de los
sintomas que delatan que nos encontramos ante un problema de salud mental. ¢Quién no ha
padecido, en alguna ocasion, estrés, depresion, insomnio, ansiedad...? Sintomas que, a raiz de la
pandemia que hemos sufrido y que aln seguimos padeciendo, se han visto agravados.

Y estamos ante una patologia que debe ser diagnosticada y correctamente tratada porque, en
situaciones extremas, conllevaria a resultados fatales como, por e€emplo, e suicidio. Y,
precisamente, una de las profesiones con mayores tasas de suicidios es la juridica y, mas
concretamente, la que representa a gjercicio de la abogacia. Ni qué decir tiene que ya €l suicidio es
la primera causa de muerte no natural, superando en mas del doble alosa
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