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De donut o pannetone: lastorrijas masdiferentesy
curiosas de Espana

Latorrija es un postre tipico de Semana Santa que tiene su origen como alimento para las clases mas
humildes durante la festividad litdrgica en unos tiempos més austeros y en los que, actualmente, han
evolucionado para convertirse en un postre original que puede ser visto hasta en |las pastel erias mas exclusivas
de las grandes ciudades de Espafia.

Existe otra teoria acerca de su origen en la que se dice que M ar cus Gavius Apicius elaboré un dulce hecho de
trigo, leche, aceite y miel en el siglo | D.C. en la época romana. Aun asi, se ha aceptado que su hacimiento se
debe a que surgié como alimento de abastecimiento para la poblacion més modesta y, por ello, se consumioé
durante la Cuaresma para hacer frente alos periodos de abstinencia alimentaria.

Una curiosidad de este delicioso postre es que no siempre ha estado vinculado a la Semana Santa ya que,
en el siglo XX, su popularidad se acrecentd tanto que en los bares de la Comunidad de Madrid las servian
como tapa junto a una copa de vino.

La receta tradiciona dicta que se debe hacer con leche, pan, huevo, canela, azlicar y aceite, pero muchos

cocineros de Esparia han querido innovar con los sabores y probar nuevas maneras de cocinar € postre. Segin
los cocineros mas experimentados, la clave pararealiza ...
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