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Estrés, ansiedad y reiki en el ambito delajusticia

Una parte importante de los profesionales que operan en el ambito de la justicia estan sometidos a mucha
presion laboral, sobre todo en aguellos puestos en 10s que se necesitan conseguir unos resultados concretos,
bien para sus clientes 0 parala empresa en la que se trabgja.

Las personas estan habituadas a largas jornadas de trabajo, a sometimiento de muchas exigencias y, a la
hora de desempefiar la labor profesional de cada individuo ya que se esta continuamente compitiendo, bien
con |los propios comparfieros, bien con los de otras empresas que son competencia, o que conlleva ansiedad y
estrés derivados del cumplimiento de las funciones profesionales.

Guste 0 no, la sociedad esta constantemente bombardeada por multitud de estimulos que provienen del
exterior, sobre todo através de la tecnologia (movil, tablet, ordenador) y se genera la sensacion de que no se
puede desconectar en ninglin momento. Esto tensiona constantemente y provoca ansiedad y estrés.
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También las per sonas estan sometidas a su propia autoexigencia ya que se quiere compatibilizar l1a jornada
laboral, con las aficiones, €l gercicio fisico como €l yoga o € pilates, aprender idiomas y, evidentemente, es

complicado llegar atodo y aumenta el estado de ansiedad y estrés.

En ocasiones, resulta complicado conciliar lavid ...
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