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Redacción

Los beneficios de garantizar la desconexión
digital de los abogados

En el ámbito legal, los abogados se enfrentan a una carga de trabajo abrumadora y a una constante

presión por cumplir plazos y atender a sus clientes. Sin embargo, al igual que cualquier otro

profesional, los letrados también necesitan tiempo para descansar y recargar energías, dicho de otra

forma, tienen derecho a disfrutar de sus vacaciones sin interrupciones.

El medio internacional The Impact Lawyers menciona en un artículo publicado recientemente 

la importancia de que las empresas respeten la desconexión de los abogados forma correcta y 

deseable con el fin de asegurar su descanso para que cuando vuelvan al trabajo estén más

animados y sean más eficaces.

Lo cierto es que garantizar la desconexión es esencial para el bienestar y rendimiento laboral a 

largo plazo. Los despachos deben establecer políticas internas y llevar a cabo una planificación

eficiente para asegurar la desconexión digital de sus empleados durante sus períodos de descanso y,

al mismo tiempo, que no se vea comprometid
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