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Consg os basicos para evitar ahogamientos en
lugar es de bano

Este verano esta siendo especialmente tragico en lo que a ahogamientos serefiere. En las Gltimas
24 horas han fallecido ocho per sonas por esta causa. En lo que va a de aio, han perdido lavida 222
personas, 57 de ellas solo en junio. Ante este panorama, es necesario recordar una serie de cuestiones
atener en cuenta para evitar que se produzcan accidentes.

En primer lugar, hay que bafiar se en aguas habilitadas para ello. Los rios, pantanos o lagos, y las
playas del litoral maritimo que no estén habilitadas para el bafio son peligrosas. En este sentido,
siempre que sea posible hay que bafarse en zonas vigiladas. De este modo, en € caso de que
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surjaagun problema es mas facil recibir ayuda.

Hay que bafiarse en aguas habilitadas para ello. (Foto: E& J)
Nunca es buena idea entrar bruscamente en el agua, sobre todo después de haber tomado el sol o

haber comido. En este sentido, y aunque parece que Ultimamente hay muchas bromas a respecto,
hay que evitar bafar se cuando se esté haciendo la dige
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