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Redacción

La importancia de las relaciones sanas en la
abogacía

Las relaciones son una parte esencial del ser humano. Definen cómo es la persona y la manera que tiene de

comportarse con sus iguales. Por ello, es vital establecer medidas y estrategias que afiancen las relaciones

sanas en el entorno profesional ya que sino se pueden ocasionar graves problemas como la pérdida de capital

de la empresa o el despido del trabajador. El sector legal tiene que lidiar con situaciones complejas a lo 

largo de su jornada laboral por lo que resulta vital que sus empleados se mantengan cordiales para no

caer en dinámicas tóxicas. 

El medio internacional The Impact Lawyers asegura que una de las mejores maneras para iniciar relaciones

sanas entre los abogados de una misma firma es la realización de actividades grupales ya que estas

desestresarán al profesional y hará que estreche su relación con sus compañeros. 

Bienestar laboral

Para afianzar unas relaciones profesionales amistosas y correctas hay una serie de consejos que se deben 

seguir a rajatabla en la firma legal para evitar malentendidos o enfados que deriven en ambientes tóxicos que

dañen la salud mental de los abogados. 

El primer aspecto que se debe parar inmediatamente es la proliferación de los cotilleos entre los 

trabajadores legales. ...
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