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L os estilos de musica que deben escuchar los
trabajadores del sector legal

La profesidon de la abogacia es una de las mas comple as de todo e sector profesional ya que los
trabgjadores legales deben enfrentarse, en su rutina diaria, a tareas muy complejas como, por
giemplo, altos indices de estrés y burnout, reuniones con clientes estresantes y horarios muy
gjustados que no permiten un Optimo descanso del abogado. Por €llo, deben emplear todas las
herramientas posibles para tratar de mantener un correcto funcionamiento dentro de la firma. La
musica puede ser de gran utilidad ya que conlleva una serie de beneficios para los empleados
legales, aunque debe ser utilizada de manera correcta.

Es de vital importancia que las canciones no se conviertan en un estorbo para los trabajadores ya
que pueden causar desconcentracion lo que conlleva a errores que la firma no se puede permitir en
un sector profesional tan competitivo. Ademés, e volumen debe estar moderado y siempre debe

ser musicatranguila para no sobre estimular a abogado.
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