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El auge delarecoleccion de setas en los bosques
espanoles

En Espafia, la llegada del otofio no solo trae consigo una paleta de colores en los bosgues, sino también

la creciente fiebre por la recoleccion de setas. Este afio, entusiastas micologos y amantes de la naturaleza se
han lanzado a los bosgues en busca de las codiciadas especies fungicolas, convirtiendo esta temporada en un
auténtico festin paralos recol ectores.

La peninsula ibérica, con su diversidad climatica y geogréfica, alberga una riqueza de hongos que van desde
los apreciados boletus hasta las delicadas setas de cardo. La fiebre de la recoleccion de setas ha ganado tal
popularidad que incluso ha llevado a la creacion de clubs y asociaciones de micologia, donde los
entusiastas comparten conocimientos, experiencias y consejos sobre 10s mejores lugares para encontrar estas
delicias silvestres.
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Para muchos fanéticos, la recoleccion de setas va més alla de una simple blUsqueda gastrondmica;
es una experiencia que conecta con la naturaleza y fomenta el conocimiento sobr e los ecosistemas locales
. Los bosques de pinos, encinas y hayas se convierten en auténticos tesoros donde |os recolectores encuentran
unaamplia variedad de especies, algunas de |as cuales son auténticas exquisiteces culinarias.
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