19/12/2023

ECONOMIST JURIST

Mateo Rivero o

Redaccion editorial

L os consg os infalibles para sobrevivir ala
cena de Navidad en familia

La temporada navidefia suele estar repleta de alegria, amor y tradiciones familiares, pero para
muchos, las cenas navidefias pueden ser un campo minado de tensiones 'y conflictos. La reunién con
familiares puede ser un desafio, pero con la preparacion adecuada, se puede convertir en una
experiencia mas llevadera y armoniosa. Aqui se presentan algunos consegjos Utiles para sobrevivir
alacenade Navidad en familia:

Cultiva una Actitud de Comprension y Tolerancia

La temporada navidefia conlleva la reunion con familiares de diferentes personalidades, valores y
opiniones. Antes de sumergirte en la cena, es fundamental adoptar una mentalidad de comprension y
tolerancia. Reconoce que cada miembro de la familia tiene su historia, experienciasy puntos de vista
tnicos. La diversidad enriquece nuestras interacciones y la celebracion navidefia es una
oportunidad para abrazar estas diferencias. Cuando te encuentres en una conversacion con alguien
cuyas opiniones difieren de las tuyas, intenta entender s
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