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En un mundo donde los conflictos y desacuerdos son inevitables, la mediacion emerge como una
herramienta poderosa y adecuada para su resolucion, teniendo més ventajas que la via judicia. En
Espaiia, a pesar de que la mediacién va sonando cada vez mas, cas nho se esta utilizando como
método adecuado para la resolucion de disputas. Con este articulo pretendo analizar no solo los retos
gue enfrentan los mediadores y las partes en conflicto en e contexto actual, sino también las
oportunidades que este campo ofrece para una sociedad mas arménicay justa.

¢Qué eslamediacion y por qué esimportante?

La mediacién es un proceso en e que las partes en conflicto intentan a llegar a un acuerdo
mutuamente satisfactorio con la ayuda de un mediador neutral que facilite la comunicacion entre
ellos. A diferenciade los litigios en |os tribunales, la mediacion es generalmente mas r dpida, menos
costosay permite a las partes mantener el control sobre €l resultado de su disputa.
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