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Redaccion 00

Conciliacion entrelavida personal y profesional
del abogado

En e derecho, donde los casos son tan variados como desafiantes, y |os plazos son a menudo inquebrantables,
es f&cil para los abogados verse atrapados en € trabajo durante horas. Sin embargo, en medio de esta intensa
dedicacion profesional, es crucia recordar que también somos seres humanos con necesidades personales y
familiares que deben ser atendidos. La conciliacién entre la vida personal y profesional se convierte asi en un
aspecto fundamental para garantizar no solo € éxito en la carrera, sino también una vida sana y equilibrada
mental mente.

La vida de un abogado esta impregnada de desafios constantes, desde la preparacion exhaustiva de casos
hasta la representacion en juicios y negociaciones. Este ritmo frenético puede facilmente llevar a una
desconexion con la vida fuera del @mbito laboral. Sin embargo, ignorar las necesidades personales puede
resultar en consecuencias negativas tanto parala salud mental como para el desempefio profesional.

El agotamiento, el estrés crénico y la falta de satisfaccion personal son solo algunas de las consecuencias de
una vida desequilibrada. Ademas, las relaciones personales pueden sufrir cuando el trabajo se convierte en la

prioridad absoluta, o que a su vez puede tener un impacto negativo en la salud emocional y en la calidad
devida en general.

Consgosparalograr e equilibrio
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