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Gestion de la inteligencia emocional en un
bufete de abogados

En €l derecho, donde la presion, la carga de trabgjo y las atas expectativas son moneda corriente, la
gestion de la inteligencia emocional emerge como una habilidad crucia para el éxito tanto
profesional como personal en un bufete de abogados. Mas ala de la destreza técnica y €
conocimiento juridico, la capacidad de comprender y regular nuestras emociones, asi como las
de los demas, marca la diferencia en la calidad del servicio legal, la eficacia en la resoluciéon de
conflictosy € bienestar individual dentro del entorno laboral.

La inteligencia emocional se define como la capacidad para reconocer, comprender y gestionar

nuestras propias emociones, asi como las de los demas. En e ambito legal, esta habilidad es
fundamental para establecer relaciones sdlidas con los clientes, comparieros, jueces y otras partes
involucradas en los casos. Un abogado emocionalmente inteligente es capaz de comunicarse de
maner a efectiva, resolver conflictos de manera constructivay mantener un equilibri
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