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Cuidando € bienestar integral delosclientes
legales

En la busqueda de un equilibrio entre el gercicio profesional y el cuidado integral de sus clientes, los
abogados contemporaneos se enfrentan a un desafio cada vez més evidente: la gestion del bienestar
mental y fisico de quienes solicitan sus servicios legales. Este aspecto, aunque no siempre visible en
las discusiones sobre practicas legales, es crucial tanto para la efectividad del abogado como para la
experiencia positiva del cliente. Desde una perspectiva legal, asegurar € bienestar integral de los
clientes no solo es ético, sino que también puede tener implicaciones en la calidad del servicio lega
proporcionado y en la percepcion publica de los profesionales del derecho.

La profesién legal conlleva una carga significativa de estrés y presion. Los abogados frecuentemente
lidian con casos complejos, plazos gustados y expectativas elevadas, o cual puede impactar
directamente en su salud mental y bienestar fisico. Sin embargo, la atencién al bienestar del cliente
legal vamas all
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