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¢Eresmasatractivo quetu parega?
Probablemente vuestra relacion termine

¢Qué es lo que realmente nos atrae hacia una persona? ¢Como decidimos quién es nuestra pareja
ideal? Y, lo mas intrigante, ¢existen personas fuera de nuestro alcance? Estas preguntas generan un
gran interés, y aunque todos tendemos a admirar la belleza fisica, la realidad nos muestra que las
rel aciones exitosas se forman entre personas de diversas caracteristicas.

A pesar de la atraccion natural hacia la belleza convencional, vemos parejas de todos los tipos
disfrutar de relaciones satisfactorias. Esta observacion podria explicarse con la hipétesis del
empargamiento selectivo de Elaine Walster, una psicéloga social pionera en el estudio de las
relaciones humanas.

Walster propuso que tendemos a emparejarnos con personas que percibimos como similares a
nosotros en términos de atractivo fisico. Esta teoria sugiere que buscamos un equilibrio en nuestras

relaciones, donde laigualdad en €l atractivo facilitala conexion y la compatibilidad.

Laaparienciafisicatiene un impacto significativo
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