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Salud mental: la exigencia de estar bien

Mi nombre es Pilar Lépez Morales, psicdloga sanitaria nacida en Cadiz con residencia en Sevilla.
Actuamente, trabajo en dos grandes clinicas. Grupo Dicteay Clinica Luces. Y hoy, os he venido a
mostrar con transparencialo que pienso sobre la salud mental.

Podria empezar a escribir sobre lo mal que esta la salud publica, o agobiados que se encuentran mis
comparieros, la demora de las citas —si es que te ladan—y el poco tiempo de las sesiones que pueden
ofrecer, pero, por mucho gque hablara de esto, si no luchamos por ese derecho, no serviria para nada.
Por lo que voy aremitirme alo que si podemos cambiar desde dentro, desde nosotros.

Por mucho que sea psicologa, no es esa la imagen que quiero dar. Quiero que me leais como una
persona, simplemente, que también aprende dia a dia alanzar |os dados en este juego Ilamado vida.

Una psicéloga decepcionada

Te preguntarés € por qué de mi decepcion con respecto a la salud mental, o mejor dicho, con
respecto a como se esta gestionando la salud
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