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Estas son las dos fases clave en la vida en las
gue enve ecemos

Durante afos, €l envgecimiento se ha percibido como un proceso gradua y constante que inicia
cuando se alcanza la madurez y avanza de manera continua hasta la vejez. Sin embargo, un
innovador estudio realizado por investigadores de Stanford Medicine ha desafiado esta vision
tradicional. Seguin sus hallazgos, € envejecimiento no sigue un camino lineal y uniforme, sino que se
manifiesta en dos periodos cruciales de la vida, alrededor de los 44 y 60 afios. Estos cambios
drésticos en los perfiles moleculares y microbianos podrian tener implicaciones significativas para la
salud y el bienestar a medida que envejecemos.

El estudio, publicado en la revista Nature Aging, se llevd a cabo con una muestra de 108
participantes cuyas edades fluctuaban entre los 25y 75 afios. A o largo de un periodo de entre uno y
casi siete anos, los investigadores realizaron un seguimiento minucioso de los niveles de mas de 135
mil moléculas y microbios presentes en la sangre, heces, piel, bocay nariz de los par
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