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L a necesidad de aplicar un protocolo de
desconexion digital en los bufetes

El burnout es un problema creciente en la abogacia, una profesion caracterizada por largas jornadas
laborales, alta presion y la constante necesidad de estar disponibles para los clientes. En un entorno
donde la conectividad digital es cada vez mas demandante, los abogados tienden a permanecer "en
linea" mucho después de que la jornada laboral haya concluido, lo que afecta gravemente su
equilibrio entre la vida personal y profesional. Para combatir este problema y mejorar el bienestar
genera de los abogados, |os bufetes deberian implementar un protocolo de desconexion digital que
permita a sus empleados dejar €l trabajo de lado a final del dia.

El acceso constante a correos electronicos, |lamadas telefonicas y aplicaciones de mensgjeria puede
[levar a que los abogados sientan que estdn siempre "de guardia’, sin importar si ya ha terminado su
jornada laboral. Este fendmeno, conocido como hiper conectividad, que puede parecer una ventaja
para los clientes, tiene efectos muy negativos sob
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