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Estos cinco libros te ayudarán a cumplir el
propósito de leer más en 2025

El comienzo de 2025 ha traído consigo una larga lista de propósitos que suelen estar vinculados a

llevar una vida más saludable a nivel físico y mental. Uno de los más comunes es el de retomar la

lectura o, sencillamente, de leer más, que puede ser uno de esos retos que sí vale la pena intentar.

Para que se te haga más fácil engancharte de nuevo a la lectura, hemos seleccionado cinco títulos que

pueden motivarte a abrir un libro con ganas de no soltarlo hasta la última página.

Nada de esto es verdad - Lisa Jewell

es un thriller psicológico en el que Alix Summer, una presentadora de pódcast, entabla relación con

Josie Fair al descubrir que ambas cumplen años el mismo día y en el mismo hospital. Josie, que

asegura tener una vida fascinante, convence a Alix de que la convierta en protagonista de su próximo

programa.

Lo que comienza como una oportunidad profesional se va volviendo extraño. Josie se infiltra poco a

poco en el mundo de Alix y llega incluso a instalarse en su casa, trastocando l ...
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