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Esteesel plan de bienestar ideal para
Incrementar la calidad devida delos
trabajadores

Legdlitas lanza un plan de bienestar con el objetivo fundamental de seguir mejorando la satisfaccién
y la calidad de vida de las personas trabajadoras en su desempefio diario en la oficina, promoviendo
un entorno de trabajo mas saludable, justo y equitativo.

Este nuevo plan de bienestar beneficiara al total de 830 personas que forman parte de Legdlitas en
sus cuatro sedes (Madrid, Pozuelo de Alarcédn, Vigo y Zaragoza).

El plan aborda cinco areas de actuacion que son la salud fisica, la salud mental y emocional, €
bienestar financiero, el equilibrio entre vida laboral y personal y el crecimiento y desarrollo persona
de cada una de las personas que conforman Legdlitas. Para cada una de estas areas se ha previsto
desarrollar distintas accionesy actividades.

Emma Casas, directora de Personas de Legdlitas, afirma que “nuestros empleados son nuestro

recurso més valioso, por lo que invertir en fomentar la calidad de su salud y bienestar es claramente
una apuesta por €l crecimiento y lamejora
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