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La guía definitiva para hacer un regalo
inolvidable en San Valentín

San Valentín es una de las fechas más esperadas y celebradas del año. El 14 de febrero se conoce

como el día de los enamorados desde el año 270. Este día es tradición mostrar con más ímpetu el

amor hacia nuestra pareja, con muestras de afecto, tiempo de calidad, cenas románticas y regalos.

Este día hace de febrero el mes del amor y este sentimiento, tan ansiado por todos, inunda las calles.

El día de los enamorados se celebra desde hace cientos de años para conmemorar a su santo, San

Valentín. Y es que, en el siglo III, el emperador Claudio II prohibió celebrar matrimonios para los

jóvenes, pues consideraba que los solteros que no tenían familia eran mejores soldados. Ante esta

decisión, un sacerdote llamado Valentín se opuso y comenzó a oficiar matrimonios de jóvenes

enamorados en secreto. Cuando el emperador se enteró, mandó matarlo un 14 de febrero del año 270.

Por ello, cada 14 de febrero nos acordamos de San Valentín, pero, sobre todo, agradecemos tener a

nuestra pareja y una manera
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