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El secreto de Finlandia para ser € paismas
feliz del mundo

Este jueves, 20 de marzo, se celebra el Dia Internacional de la Felicidad. La fecha para festgjar un
dia tan alegre fue establecida por la Asamblea de las Naciones Unidas en € afio 2012, através de la
resolucion 33/281, con € objetivo de incentivar habitos y costumbres que acerquen a las personas
con su version maés feliz y reconocer la importancia de la felicidad y e bienestar de los seres
humanos.

En este contexto y coincidiendo con esta celebracion, la Red de Soluciones para €l Desarrollo
Sostenible de las Naciones Unidas elabora cada afio un ‘Informe mundial sobre la felicidad’. El
informe elaborado en 2025 se ha centrado en el impacto del cuidado y la solidaridad en la felicidad
de las personas, investigando ambos efectos: los beneficios para quienes reciben el cuidado y los
beneficios para quienes cuidan alos demés.

Pero el informe elaborado este afio, ademéas de centrarse en €l tema de cuidar y compartir, ha
relevado cudl es el pais que encabeza el ranking defelicidad. Lalistal
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