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Este método de retención de información legal
favorece el estudio y crea un hábito intelectual

Los abogados y profesionales del sector jurídico-legal tienen que memorizar mucha información no

solo en la carrera sino durante toda su carrera profesional, y en ocasiones, puede resultar abrumador.

Encontrar técnicas de estudio que te funcionen y faciliten la memorización marca la diferencia. Una

buena estrategia cada vez más popular es la elaboración de micro resúmenes, pequeños párrafos 

que condensen en tres líneas los puntos clave de cada artículo legal.

Los abogados y estudiantes de derecho tienen que analizar y memorizar constantemente documentos

normativos extensos y, muchos de ellos, complejos. La técnica del micro resumen les permite leer

cada documento de manera sintética, pues tras haber extraído lo esencial, se elimina la redacción 

formal, pero se conserva el significado jurídico. Hacer estos resúmenes activan la comprensión

real del contenido, en lugar de memorizar gran cantidad de información de manera mecánica.

Una vez se han creado los micro resúmenes debes incorporarlo
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