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El «esqueleto legal» la técnica que te ahorrará
horas de trabajo

En el día a día de un despacho jurídico, el tiempo es uno de los recursos más escasos. La presión por

entregar escritos de calidad en plazos ajustados es una constante, y en este contexto, cada técnica que

permita optimizar la redacción sin comprometer la precisión jurídica se vuelve una herramienta de

alto valor. Una de las metodologías más efectivas que empieza a ganar popularidad entre abogados

que gestionan grandes volúmenes de documentos es la llamada técnica del “esqueleto legal”. Esta

consiste en crear una estructura base común para determinados tipos de documentos —como

demandas, contestaciones, recursos o informes— con secciones vacías predefinidas que luego se van

completando según cada caso.

La lógica es simple pero poderosa: en lugar de partir de un folio en blanco cada vez que se redacta un

nuevo texto, el profesional arranca desde una plantilla estructurada con las partes esenciales del

documento ya esbozadas. Por ejemplo, en una demanda civil típica, el archivo base inclu
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