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L o que no te enseian en la facultad: como
sobrevivir aunaguardia penal sin perder €
juicio (ni & buen humor)

S existe una prueba de fuego para los abogados penalistas —especialmente para quienes estén
empezando su carrera— es e turno de guardia. Esa jornada incierta, sin horarios definidos, que
puede arrancar tranquila y terminar en una comisaria a las tres de la madrugada, con un cliente en
shock, un policia impaciente y la impresora sin téner. A diferencia del trabajo de despacho, agui no
hay margen paralaimprovisacion: quien llega preparado sobrevive mejor, trabaja con més claridad y
evita errores costosos. Por eso, cada vez més abogados experimentados arman su propio “kit de
supervivencid’ para guardias, un manual no oficia que combina herramientas tecnoldgicas, habitos
saludables y consegjos nacidos del barro procesal.

El primer elemento del kit no es fisico, sino digital. LIevar en e mdvil un set de apps béasicas puede
marcar la diferencia entre perder media hora escribiendo a mano una asistencia urgente o resolverla
en minutos. Una buena recomendacion es tener una carpeta con acceso
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