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Abogada laboralista en Ontier (Oviedo)

El valor del silencio digital

Nos encontramos en época de vacaciones y, para algunos letrados, € inicio del periodo inhdbil y fin
del afio judicial. Es por esta razon por la que ahondaremos en la importancia de la desconexion
digital durante las vacaciones, un temade creciente interés.

El gercicio del Derecho, con sus plazos perentorios, su carga de responsabilidad, sus vigjes
interminables y la constante exposicion a situaciones de tensiéon, exige una disponibilidad casi
permanente por parte de los abogados. Ya sea a las 07.00 horas de la maiana o a las 22.00 horas de
la noche, siempre estamos disponibles. Empero, esta cultura de la inmediatez y la conexion
continua tiene un coste, no solo parala salud fisicay mental de los profesionales de la abogacia,
sino también parala calidad del trabajo y dela vida personal.

Hemos de tener en cuenta que el descanso real implica una ruptura con la rutina laboral, y esta solo
puede alcanzarse si se consigue también una desconexion del entorno digital que la sostiene. La may
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