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Inteligencia Artificial y € * Sindrome del
Verano': Hacia una Desconexion Efectiva en la
Era Digital

En e ADN de nuestra cultura laboral, €l verano representa una pausa sagrada, un periodo de
regeneracion tan vital para e individuo como estratégico para la productividad sostenida de
cualquier organizacién. Hoy, esta tregua esencial se encuentra bajo un asedio silencioso y
algoritmico. Este andlisis no se erige como una critica a la innovacion —que es y sera el motor del
progreso—, sino como una llamada a su madurez. Es el momento de evolucionar del mero concepto
de "desconexion digital", que ha demostrado ser insuficiente, a la garantia de una "desconexion
efectiva’, un derecho que la arquitectura tecnoldgica actual, si no se calibra con visiéon humana,
amenaza con convertir en ficcion.

La experiencia es ya un eco reconocible en miles de profesionales. Imaginemos a Claudia, una
directora de proyectos de vacaciones. No recibe érdenes, pero su plataforma de trabgjo gobernada
por |A le envia un resumen con los hitos clave que se ha perdido. No es una exigencia, es una
cortesia del sistem
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