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Enkai, un buffet japonés que combina
tradicion, fuson y un ambiente envolvente

En la calle Mayor, a escasos pasos de la Plaza Mayor, Enka se presenta como un sofisticado buffet
japonés a la carta tanto para turistas como para locales en busca de una experiencia diferente sin salir
del centro. Bajo un concepto inspirado en la filosofia japonesa de los cinco elementos, € restaurante
propone unaformula“All You Can Eat” alejada del modelo tradicional de autoservicio y apuesta por
una experiencia mas perfilada: pedidos por rondas, una carta con guifios a la cocina fusion y un
espacio de estética envolvente que invita a prolongar la sobremesa.

Antes de adentrarse en lo puramente gastrondémico, merece la pena detenerse en el espacio, porque
ahi comienza arevelarse la personalidad de Enkai. El restaurante se inspira en la filosofia budista del
godai —los “cinco grandes elementos’: tierra, agua, fuego, aire y vacio— y traslada ese principio a
interiorismo con una coherencia sorprendente. Distribuido en dos plantas, la inferior evoca el agua
mediante texturas ondul adas,
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