
18/08/2025

Ana Isabel Gutierrez
Psicóloga Forense

¿Quién quema nuestros bosques? Motivaciones
y perfiles psicológicos de los incendiarios en
España

Escribo este artículo desde los datos científicos, pero también desde la emocionalidad de haber

vivido en primera persona el incendio que ha afectado a la comarca cacereña del Valle del Ambroz y

a la Trasierra, y en el que hemos sufrido una evacuación y hemos estado a punto de perder la casa

familiar.

Hoy España arde, y como yo, miles de personas se enfrentan a la angustia, al miedo, a la impotencia

y a la incertidumbre, y tras ello, al dolor y la rabia al regresar y enfrentarse a la desolación y la ruina

de los campos y bosques.

Los incendios forestales no son solo una catástrofe medioambiental, también son un problema de

salud pública desde el momento en que, desde el punto de vista psicológico, miles de ciudadanos se

ven sometidos a situaciones de estrés agudo o incluso a presentar patología postraumática en algunos

casos, y desde el punto de vista social a la pérdida de recursos económicos fundamentales y al

empobrecimiento ambiental de su entorno, lo cual influirá en el desarrollo p
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