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L ainocuidad delos cambios de MASC con
buena fe antes dela demanda

La Ley Orgéanica 1/2025, de 2 de enero, de medidas en materia de eficiencia del Servicio Publico de
Justicia, representa un hito en la modernizacion del sistema judicial espafiol a promover los medios
adecuados de solucion de controversias (en adelante, MASC) como una alternativa previa a la
judicializacion de conflictos civiles y mercantiles. Esta normativa, alineada con una tendencia
generalizada hacia la degudicializacion, busca reducir la saturacion de los tribunales, fomentar
acuerdos consensuados y garantizar un acceso més eficiente alajusticia.

En este contexto, surge una préactica gue merece un analisis exhaustivo: la posibilidad de que las
partes, actuando de buena fe, cambien entre diferentes MASC antes de interponer una
demanda, con €l objetivo de evitar o retrasar e proceso judicial. Este ensayo examina en
profundidad la naturaleza, los limites y las implicaciones juridicas de esta préctica, evaluando su
inocuidad desde una perspectiva normativa, procesal y ética.
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