
28/10/2025

Montse Grà
Responsable del Departamento de Atención al Cliente en 
Bergadà Abogados

La importancia de la empatía en los abogados
en el procedimiento de la Ley de la Segunda
Oportunidad

Imagínate vivir bajo el peso de una deuda impagable. Cada día, al revisar tu cuenta bancaria, sientes

ansiedad. Las llamadas de los acreedores se convierten en una fuente constante de preocupación. La

sensación de no ver una salida puede ser abrumadora.

En España, muchas personas se enfrentan a esta realidad, ya sean autónomos cuyo negocio no ha

prosperado o particulares que han acumulado deudas por situaciones imprevistas, la insolvencia

puede convertirse en una barrera para rehacer sus vidas.

Sin embargo, existe un mecanismo legal que les permite empezar de nuevo: la Ley de Segunda 

Oportunidad. Esta normativa permite a quienes cumplen ciertos requisitos cancelar sus deudas y

reconstruir su estabilidad económica.

La actitud y la manera en que un abogado acompaña al cliente en este procedimiento pueden 

marcar la diferencia entre el éxito y el fracaso. Aquí es donde la empatía, la sensibilidad y la

comprensión profesional se vuelven esenciales.

El papel clave de la empatía en el Derecho
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