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Rutina de limpieza digital mensual para
despachosjuridicos

La gestion documental es, para cualquier despacho, una pieza esencial del trabajo juridico. Sin
embargo, en muchas ocasiones la acumulacion de archivos, borradores, correos y carpetas mal
nombradas se convierte en un obstaculo silencioso que consume tiempo y desgasta la concentracion.
El exceso de documentos no ordenados no solo ralentiza la actividad, sino que también genera estrés
innecesario: uno de los grandes enemigos de la precision que exige la abogacia. Por eso, cada vez
mas bufetes estan incorporando una rutina de limpieza digital mensual, un microhabito de apenas
treinta minutos que transformala agilidad operativa del equipo de forma sorprendente.

La propuesta es sencilla: una vez al mes —idealmente siempre el mismo dia, por gemplo el primer
viernes o el Ultimo lunes— se realiza una revision express del entorno digital de trabgjo. La clave
esta en que no se trata de una reorganizacién profunda, sino de unalimpiezargpiday recurrente. Este
tipo de mantenimiento previene el
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