01/03/2012

ECONOMIST JURIST

Redaccion 00

Lapracticadelaresilienciaen época decrisis

Por Julio Garcia Ramirez. Abogado. Director del Méaster en Perfeccionamiento de Habilidades de la
Abogacia del | SDE. www.juliogar ciaramir ez.com

EN BREVE: Existe un término que pocos abogados conocen pero que muchos lo intentan aplicar
inconscientemente para entender, aceptar y luchar contra las constantes adversidades que a raiz de la actua
crisis economica padecemos. El término se llama “resiliencia’, y consiste en trabajar la voluntad de los seres
humanos no sblo para luchar por sobrevivir a percances peligrosos, sino para adaptarnos a las presiones més
intensas sin claudicar y vencer las desgraciasy crisis de todo tipo que nos deparalavida.

Hoy méas que nunca los abogados necesitamos practicar |a resiliencia, porque solo los que se adapten al
cambio podran mantenerse en el gercicio, y no nos podemos permitir que una sola vocacion de estadura, y a
lavez, mégica profesiéon de la abogacia se quede en el camino.

A continuacién, expondré las claves de la resiliencia basados en los Ultimos estudios aparecidos, y en
concreto, me basaré en e importante trabajo que lleva realizando sobre el tema durante estos Ultimos afios
Don Julio Garcia Alonso... mi padre.

1.- Quéeslaresiliencia

Labase para el estudio del concepto de resilienciala empezaron a construir varios investigadores pione ...
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