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Redacción

Diez claves para convertirse en un buen estratega
de la vida

Mientras que la sociedad nos prepara para evitar el conflicto, hay algunas personas que están subiendo 

por los muros de nuestra fortaleza para quitarnos lo que más queremos: nuestros sueños, nuestra salud, 

nuestras propiedades, nuestra tan deseada paz mental. Pero la sociedad no te prepara para defenderte. 

No te entrena para ser un estratega de la vida. Y no lo hará nunca. Por tal motivo, sólo aquellas 

personas que a lo largo de la historia han visto el contexto que les rodeaba a vista de águila, han sabido 

ir, volver, quedarse, huir, persuadir, callarse, actuar o reflexionar mejor que el resto de las personas de 

su entorno. Admitámoslo: el destino de muchas personas ha dependido del estratega, del que en 

momentos difíciles mantiene la cabeza fría y actúa a la inversa del caos emocional que se crea ante una 

situación complicada. 
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Las siguientes claves te ayudarán a adquirir y potenciar la habilidad de ser un estratega de la vida. Quizás

pierdas la partida, la batalla o la guerra, pero por lo menos habrás sabido luchar de tú a tú con los problemas;

desde el conocimiento; desde la altitud de quien hace primar sus objetivos sobre una emoción concreta; desde

la tranquilidad de saber aguardar el momento oportuno para la actuación pertinente y efectiva.
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