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Técnicas. La actitud mental positiva. Claves para
trabajar con mayor eficacia

Por Julio Garcia Ramirez. Abogado. Director del Master en Perfeccionamiento de Habilidades de la
Abogacia del | SDE.

EN BREVE: La personas optimistas poseen un blindaje especial que les aparta de |la mayoria de las
dificultades, y hoy en dia los problemas a los que nos enfrentamos los abogados son multiples, dispares y
constantes, por lo que adquirir y mantener una actitud mental positiva resulta de vital importancia pararealizar
un mejor trabajo, para dar una mejor sensacion a los clientes y para no "pagar los platos rotos' del dia con
nuestros seres queridos a llegar a casa.

Este articulo nace de una reflexion personal y de la lectura de multitud de manuales sobre las ventgjas de
trabajar con animo pese alas dificultades diarias, y quisiera compartir con los compafieros o que he aprendido
y practicado durante un largo tiempo; tener una actitud mental positiva ante lavida es, sin duda, una necesidad
para que disfrutemos de nuestra vida y nuestra profesién con una mayor calidad.

Recordad que nuestro trabajo no es sino un reflgjo de nuestras capaci dades, emociones y sensaciones internas.
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L as personas que estan todo el dia enfurrufiadas resultan poco atractivasy por latanto son menos influyentes.
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