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Redacción

Técnicas. Administración eficaz del tiempo o
liderazgo de la vida

Por Julio García Ramírez. Director del Máster en Perfeccionamiento de Habilidades de la 

Abogacía del ISDE.

EN BREVE: "Cuando las urgencias presiden la mayoría de nuestras actuaciones profesionales,

cuando la mayor parte de los abogados estamos desbordados por unas presiones constantes de todo

nuestro entorno profesional, y cuando nuestras familias sufren el aura de preocupación que se deriva

de una profesión donde nuestros clientes nos pretenden traspasar sus problemas, y tenemos que

luchar contra una oficina judicial, que en no pocas ocasiones, no nos respeta… es el momento de

parar y reflexionar durante unos minutos antes de que la niebla que constantemente nos rodea no nos

deje ver que existe un vida personal y profesional que, quizás, nos estemos perdiendo por padecer lo

que llamo una "miopía profesional y personal", que consiste en no poder ver y valorar una forma de

vida que todos ansiamos tener y, seguramente, estemos a pocos metros de poder disfrutarla."
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