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Redacción

El poder preventivo: la alternativa al proceso
de incapacidad

Desde la promulgación del Libro II del Código Civil de Catalunya, las personas afectadas de un 

incipiente trastorno cognitivo tienen a su alcance una nueva herramienta jurídica para proteger su 

persona y bienes: la escritura pública de poder preventivo. Este poder que se otorga ante un 

Notario, en muchas ocasiones, evita que las personas mayores con deterioro cognitivo tengan que 

ser declaradas judicialmente incapaces para autogobernar su persona y bienes. Basta con que ellos 

mismos en previsión de un posible deterioro cognitivo, nombren a una o varias personas de su 

confianza.

El poder preventivo: la alternativa al proceso de incapacidad de aquellas personas afectadas de un

incipiente deterioro cognitivo
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La Convención sobre los derechos de las personas con discapacidad, aprobado en Nueva York el 13

de diciembre de 2006 y ratificado por el Estado español el 3 de mayo de 2008 proclama en síntesis

los siguientes principios:

Principio de respeto a los derechos, la vol ...
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