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Objetivo: cuidar la salud mental de la abogacia

El préximo dia 15 de enero entrard en funcionamiento la nueva pagina web del Instituto de Salud Menta de
la Abogacia , ISMA (www.saludmentalabogacia.org). Esta ingtitucion que Preside y funda € Letrado Don
Manel Atseries, tiene entre sus principales objetivos contribuir ala mejora de la salud mental de la abogacia
en nuestro pais.

Para la consecucion de estos objetivos , promocionara la realizacion de diversos estudios de investigacion y la
organizaciéon de conferencias y seminarios pedagogicos. El ISMA |, es la primera institucion en Espafia que
nace con €l objetivo especia de centrar su actividad fundacional sobre el sector de la abogacia.

Esta especializacion hara que las firmas de abogados y |as instituciones representativas de la abogacia estén
muy atentas , a los trabgjos e informes que emita el ISMA . En otros paises de Europa y en Estados Unidos ,
desde las firmas de abogados y los organismos representativos de la profesion, se cuida especialmente y de
forma preventiva la salud mental de la abogacia, como se hace con la salud fisica en general de los abogados,
actuando por ejemplo contra el sedentarismo, el tabaquismo, el sobrepeso etc.

En igual sentido se pretende por esta institucion generar cultura capaz de prever patologias mentales en la
abogaciay en su caso, contribuir a su adecuado tratamiento .

El ISMA yacuentacon el especia apoyo ...
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