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Segun la ATA, lamayoria de autonomostrabajan 9
horaso masal dia

El informe de la Federacion Nacional de Asociaciones de Trabajadores Auténomos (ATA) destaca que € 78%
de los autobnomos afirmatrabajar nueve o mas horas diarias.

Seguin dicho estudio, por franjas horarias se observa que un 28% dice trabagjar 11 o mas horas diarias, un
29% asegura que su jornada no baja de las 10 horas diarias, un 21% pasa unas nueve horas cada dia en su
negocio y solo un 15% afirma que su jornada es de ocho horas. Unicamente & 1% de los auténomos
encuestados aseguratrabajar menos de 35 horas semanaesy e 19% no descansa ningun dia.

En lo que respecta a periodo vacacional, € informe apunta que un 73% disfruta de menos de 20 dias
vacacionales anuales y un 5% lo hace méas de 30 dias a afio.

Bajas por enfermedad

Por otra parte, ATA analiza las bajas por enfermedad de los autbnomos y apunta que € 76%, tres de cada
cuatro, no se cogieron ni un dia de baja en 2018 pese a estar enfermos.

En este sentido, € presidente de ATA, destacé que “cuando un autdbnomo se da de baja es porque realmente
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