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Sintomas de desgaste profesional en la
abogacia 'y como prevenirlo

Aungue es sabido que todas las profesiones tienen un cierto nivel de presion, los abogados cuentan
con factores extras que hacen que se produzca un nivel de estrés mayor ala hora de desempefiar
su trabajo. Los plazos inamovibles, 1a presién por ganar el caso 0 conseguir € mejor resultado para
un cliente, el impacto del mismo en la vida del cliente... Por ello en este articulo vamos a exponer
los sintomas de desgaste profesional en los abogados para que, de esta manera, los conozcas y
puedas detectarlos.

El estrés a muy atos niveles y sostenido en € tiempo puede resultar realmente peligroso
, ya que puede causar serios problemas de salud como ansiedad, depresion, cardiopatias, deterioro
cognitivo, insomnio... Por ello, los sintomas del desgaste profesional producido por el estrés
constituyen alertas cuyo objetivo es avisarte del problema para que trates de ponerle una solucion.

Estos son los sintomas de desgaste en |a abogacia

Lo primero que debes hacer paratratar de reducir €l estrésen| ...
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