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Lamentablemente, el gjercicio de la abogacia sufre un bagjo nivel de bienestar y sus cotas de
satisfaccion profesional parecen muy limitadas/1]. Somos conscientes de la necesidad imperiosa de
adaptarnos a cambio innegable que estamos viviendo, pero nos aterra dar pasos efectivos que nos
Ileven a salir de lo que hasta ahora era nuestra zona de confort y nos permitan desarrollar con éxito
nuestra trayectoria personal y profesional.

[1] Aunqgue el 75% de los abogados esparioles esta satisfecho con el desarrollo y ritmo de su carrera
profesional, 3 de cada 10 escogerian otra carrera si pudiesen volver atras — | Estudio sobre la Salud y
el Bienestar de la Abogacia Espafiola elaborado por Lefebvre y € Instituto de Salud Mental de la
Abogacia

1. Introduccién

Acusamos a la tecnologia disruptiva como la Inteligencia Artificial, €l Big Data o la robotizacién de
la destruccion el empleo, aferrandonos a datos como e del World Economic Forum de que 7,1
millones de empleos se perderan por lainc ...
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